UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA PUC THINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sd: 985 /KH-UBND

Durc Thinh, ngayo9 thang 10 nam 2025

KE HOACH
Thue hién cai thién dinh dudng thuoc Chwong trinh
muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén virng nim 2025

Cin ctr Quyét dinh s 90/QDP-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Chuong trinh muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén viing
giai doan 2021-2025;

Can cr Quyét dinh s6 1768/QD-BYT, ngay 30/6/2022 ctiia B Y té vé viéc
ban hanh hudng dan thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thudc Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia giam ngheéo bén ving giai doan 2021-2025;

Can cit Thong tu sd 46/2022/TT-BTC, ngay 28/7/2022 ctia Bo Tai chinh
quy dinh viéc quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tir ngudn ngan
sach Trung wong thuc hién Chuong trinh muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén
viing giai doan 2021-2025;

Uy ban nhan dan xa Buc Thinh xay dung ké hoach thuc hién Tiéu dy 4n 2
“Cai thién dinh dudng” thudéc Dy an 3 Chwong trinh muyc tiéu Qudc gia giam
nghéo bén virng nim 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC DiCH

1. Muc tiéu:

Cai thién tinh trang dinh dudng va suy dinh dudng thap coi, chim séc stic
khoé, nang cao thé trang va tdm voc cla tré em tir 0 dén dudi 16 tudi dang sinh
song trén dia ban toan xa.

2. Muc tiéu cu thé:

- Ha xubng murc thip céc thé thiéu dinh dudng ¢ tré em dudi 05 tudi.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi 16 tudi, tré
em, phu nit mang thai va cho con bu dang sinh séng trén dia ban toan xa.

- Bao dam tmg phé vé phong, chong suy dinh dudng trong tinh hudng khan
cap trén dia ban toan xa.

- Tang cuong hoat dong cai thién chat lugng bira dn hoc duong va gido duc
chdm soc dinh dudng; can thiép phong chdng thiéu vi chat dinh dudng, bao vé,
chidm séc dinh dudng cho tré em hoc duong (tré tir 05 dén dudi 16 tudi).

II. POI TUQNG VA PHAM VI

1. Poi twong

- Tré em tir 0 dén duéi 16 tudi dang sinh sdng trén dia ban xa.
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- Phy nit mang thai va cho con bd, ho gia dinh, co so y té, truong hoc trén
dia ban xa.

2. Pham vi thue hién

Trén dia ban toan xa.

I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

T6 chuc hop Ban Chi dao vé phong chong suy dinh dudng, dong thoi chi
dao, hudng dan, kiém tra va don déc viéc trién khai thyuc hién.

2. Giai phap vé co ché, chinh sach

- Thyc hién co ché phdi hop véi céc lién nganh vé cong tac dinh dudng:
chd trong viéc 16ng ghép, phéi hop véi cac chuong trinh, du an vé cong tac dinh
dudng. Huy dong céc to chirc, ca nhan, cong ddng tham gia trién khai. Bao dam
dinh dudng tai noi lam viéc, san xuat cac san pham dinh dudng cé lgi cho stc
khoé, thuc hién dung cac quy dinh vé san xuat va kinh doanh thyc pham, san
pham dinh dudng.

- Chu dong, tich cuc hop tac véi cac co quan co lién quan huy déng ngudn
luc dé phat trién va nang cao chat luong ngudn nhan luc phuc vu cho céng tac
phong chéng suy dinh dudng.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gay, thira can béo phi cua tré
dudi 05 tudi 1a mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té - x& hoi cua x4 va cua
ting thon xom.

3. Thuc hién cap nhat, bé sung théng tin vé sirc khoé vao hd so quan Iy
stic khoé ca nhan cho nguwoi dan

- Tang cudng phdi hop, 16ng ghép trong phong chéng suy dinh dudng.

- Tram Y té xa phdi hop véi cac truong hoc trién khai cac hoat dong dinh
dudng hoc duong, phong chéng suy dinh dudng va thira can béo phi cho hoc
sinh trong cac trudng hoc, dic biét 1a cac truong mam non, tiéu hoc, dam bao
moi trudng an toan va ting cudng thé luc cho hoc sinh, truyén théng cao stc
khoé, dinh dudng hop ly, an toan vé sinh thuc pham, can do, kham stc khoé
dinh ky cho hoc sinh.

- Thuc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng tir Long
ghép céac hoat dong phong, chéng suy dinh dudng, thira can béo phi vai cac dy
an, chuong trinh khac cung thyuc hién trén dia ban xa.

- Huy dong céc t6 chirc, ca nhan, cong dong tham gia trién khai, khuyén
khich céac to chac x& hoi, cong dong doanh nghiép tham gia thuc hién théng qua
tai tro cho cac hoat dong dinh dudng, bao dam dinh dudng tai noi lam viéc, san
Xuat c&c san pham dinh dudng c6 loi cho sic khoé, thuc hién ding cac quy dinh
vé san pham va kinh doanh thuc pham, san pham dinh dudng.
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4. Tiang cwong cong tac truyén thong, giao duc dinh dudng

- Pay manh tuyén truyén, van dong nham nang cao nhan thirc cua Pang uy,
chinh quyén cac cip trong viéc to chic thuc hién cac nhiém vy, giai phap, hoat
dong cua ké hoach, van dong, nang cao kién thac vé tam quan trong cua céng
tac dinh dudng ddi vai su phat trién toan dién vé tam vdc, thé chat va tri tué cua
tré em cho cac cap.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chiing véi céc loai hinh, phuong
thire, noi dung phi hop vai tirng viing, mién va ting nhom d6i twgng nham nang
cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop ly, dac biét 1a phong chéng suy dinh
dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soat thira can béo phl va céc bénh
man tinh khdng 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng cho moi la tudi.

- Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng vé thé chat trong cac hé thdng
truong hoc. Long ghép céc hoat dong dinh dudng vao chwong trinh hoat dong
thuong xuyén cua cac phong, cac to chac chinh tri xa hoi 6 lién quan thong qua
quy ché phoi hop lién nganh, dic biét 1a nganh y té vai cac nganh lién quan trong
trién khai thuc hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

- C6 giai phap huy dong, khuyén khich sy tham gia cta cong ddng dan cu,
t6 chirc, ca nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

- Tang cuong thoi luong truyén théng, huéng dan vé dinh dudng hop ly
trén cac phuong tién truyén thanh xa, thén, xém.

5. Tiang cwong va nang cao chat lwong ngudn nhan luc

- Cung c6 va phat trién doi ngili can bo 1am cong tac dinh dudng dam bao
tinh bén viing, dac biét 12 mang ludi can bo chuyén trach dinh dudng va nhan
vién y té thon.

- Xay dyng tai liéu va thyuc hién tap huan chuy@n mén cho y té hoc duong
va cong tac vién thén ban.

6. Ting cwong chuy@n mon ky thuat trién khai can thiép dinh duéng

6.1. Cai thién chat luong bira an, dam bao an toan thuc pham va an ninh
dinh dudng.

- Xay dung va pho bién vé nhu cau khuyén nghi dinh dudng, thap dinh
dudng, 16i khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng
dam bao an ninh thyc pham va hoat dong thé luc phi hop cho moi déi tuong.

- Xay dung céc ké hoach, md hinh ndng nghiép dinh dudng, hudng dan bao
dam an ninh thyc pham va chét lugng bita an tai ho gia dinh.

- Pa dang hoa viéc san xuét, ché bién va st dung cé4c loai thuc pham an
toan san c6 & dia phwong, luu thong, phan phdi va sir dung thuc pham an toan.

- Xay dung quy dinh, huéng dan, tu van cho ngudi dan st dung thuc pham
da dang, lanh manh, giau dinh dudng.
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6.2. Cai thién dinh dudng cho ba me, tré em.

- Trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du &n va mo hinh can thiép dinh
dudng thiét yeu nhu: Cham séc dinh dudng trong 1000 ngay déau doi, theo doi
tang truong va phat trién cua tré em. Quan 1y va diéu tri cho tré em bi suy dinh
dudng cap tinh, phong chong thiéu vi chat dinh dudng cho ba me va tré em. Bao
dam nudc sach, vé sinh cd nhan va vé sinh méi truong.

- Tricn khai cung (ing céc dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng, m6 hinh
can thiép phg‘)ng chong thtra can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong lay
va cac yeu to lién quan.

- Khuyén khich nguoi dan st dung san pham ting cuong Vi chat dinh dudng.

6.3. Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc duong tai truong hoc.

- bay manh va néng cao chat lugng gi4o duc dinh dudng hoc duong, to
churc bita an cho hoc duong dam bao dinh dudng hop ly theo Ita tuoi.

- Xay dung co ché phdi hop giita nha truong va gia dinh trong chim soc
dinh dudng cho tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun san dinh ky cho hoc sinh nam 2 1an.

6.4. Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cép.

- Xay dung ké hoach hanh dong ting phd khan cap vé dinh dudng, phéi hop
v6i Ban chi dao phong chong thién tai,ciru ho,cau nan trong viéc ang pho khan
cap vé dinh dudng.

- T6 chirc diéu,tra, danh gia tinh trang dinh dudng va yéu té anh huong khi
cd thién tai, tinh huong khan cap vé dinh dudng.

- Nguon kinh phi sy nghiép y t¢ hang ndm dwoc phan theo ngan séach,
nguon kinh phi x& hoi héa va nguon hop phap khéc.

V. KINH PHI

- Kiqh phi tir nguon du an chiam séc stc khée nhan dan, nang cao thé trang,
phong chong suy dinh dudng tré em thudc chuong trinh myc tiéu quoc gia giam
ngheo bén virng giai doan 2021- 2025.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tramy té xa

- Chi dao, phéi hop véi cac phong chuyén mén, céc té chuc chinh tri xa
hoi, c4c trudng hoc, Cong tac vién trén dia ban x& dé thuc hién ké hoach dat
hiéu qua.

- Hudng dan, ho trg chuyén mén ky thuat cho y té truong hoc, cong tac
vién co lién quan trién khai thuc hién cac noi dung cua ké hoach.

- T6 chuc trién khai cac hoat dong nham cai thién tinh trang dinh dudng
cho moi lta tudi, dinh dudng cho ba me mang thai, dinh dudng khan cap gop
phan nang cao tam voc, thé luc ngudi Viét Nam tai xa.

- Quan 1y suy dinh dudng thé thap coi, thé nhe can, thé gay com trong xa.
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- Thyc hién theo ddi chuyén mon dé thuc hién tét chuong trinh muyc tiéu
Quéc gia giam nghéo bén vimg cho cac ddi tugng tré 0-16 tudi ho nghéo, can
ngheo, ho maéi thoat ngheo.

- Phéi hop véi Phong Vin hoa — X& hoi x4 xay dung cac chuyén muc dé
théng tin, tuyén truyén va van dong thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y dé cai
thién tinh trang dinh dudng phu hop cho moi di tugng.

- Huéng dan danh gia két qua trién khai thuc hién cac hoat dong cua ké
hoach, b4o c4o S&'y té theo quy dinh.

2. Phong Kinh té xa

- Hang nam, cin c&r vao kha ning ngan séch, tong hop nhu cau kinh phi
thuc hién ké hoach vao du toan chi thuong xuyén sy nghiép y té, bao céo
UBND x4 trinh Hoi dong nhan dan xa xem xét, phé duyét. Phéi hop véi Tram Y
té va cac Phong chuyén mon cé lién quan hudéng dan, kiém tra viéc quan Iy va
str dung kinh phi thuc hién ké hoach theo quy dinh.

- Phéi hop voi Tram y té va cac Phong chuyén mon co lién quan dua cac
muc tiéu, chi tiéu vé chuong trinh dinh dudng cho tré em vao ké hoach phét
trién kinh té - xa hoi hang nam cua xa.

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nham khuyén khich, huéng dan san xuat,
bao dam nguén luong thyc, thuc pham an toan, dinh dudng c6 loi cho stic khoe.

- Phdi hop véi Tram y té va cac don vi c6 lién quan trién khai thuc hién céc
chinh sach ho tro dinh dudng cho ngudi nghéo, ving khé khan theo quy dinh.

3. Cac trwong hoc

- Chi dao céac trudng mam non, tiéu hoc ¢ to chtc dn ban tri xay dyung
thuce don riéng phu hop véi lta tudi, thuong xuyén thay doi cac mon in, khong
lam dung st dung thuc pham ché bién sin trong bita an cua tré, bao dam dinh
dudng hop Iy va an toan thuc pham cho tré em.

- Phéi hop véi Tram y té t6 chirc tuyén truyén, gido duc vé chim soc dinh
dudng trong trudng hoc, theo ddi biéu db ting truéng cua tré.

- Thuc hién tdt cong tac y té truong hoc, bao dam cham soc sic khoe ban
dau ddi vai hoc sinh va phong chéng bénh dich trong nha truong.

Chi dao va nang cao cac bép an tap thé ¢ truong hoc ding quy dinh vé vé
sinh an toan thuc pham.

4. Phong Vin hoa - X& hoi

- Chu tri, phdi hop véi Tram y té, truong hoc, cac don vi lién quan t6 chirc
thuc hién 16ng ghép cac noi dung dinh dudng vao Chién luoc xay dung gia
dinh, phong trao “‘toan dan doan két xay dung doi séng van hoa’’ hudng toi
muc tiéu gia dinh khong c6 con bi suy dinh dudng.
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- Tang cuong chi dao, 16ng ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao
dinh dudng hop Iy v&i phong trao quan chiing va hoat dong thé thao, van hoa tai
cong ddng; ting cudng tuyén truyén vé lgi ich cua hoat dong thé duc thé thao
quan ching ddi vai sic khoe.

- Trién khai cac hoat dong truyén thdng vé chuong trinh dinh dudng ; dinh
dudng khan cip dac biét 13 ’Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong, chéng suy dinh dudng ba me , tré em, nang cao tam voc ngudi Viét
Nam’’ trén dia ban toan xa.

- Phéi hop Vvéi cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén va chi dao
viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dac biét 1a lao
dong nii dang mang thai va c6 con nho lam viéc tai méi trueong doc hai.

5. Pé nghi Uy ban Mat tran Té Qudc va cac doan thé xa

- Tuyén truyén, van dong toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cua
Chuong trinh dinh dudng tré em nham phong chéng suy dinh dudng phong chong
suy dinh dudng cho tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam trén dia ban .

- Hoi Lién hiép phu nit tuyén truyén, van dong hoi vién va gia dinh hoi
vién thuc hién ché d6 chiam soc dinh dudng ddi véi phu nit ¢6 thai, tré em dudi
5 tudi, chu trong c4c noi dung nhu chim soéc ba me trudc sinh, tu van , hudng
dan cho con bu sita me, bd sung vi chat, thuc hién dinh dudng hop 1y.

- Poan Thanh nién phéi hop voi Tram y té dé xuat va trién khai mé hinh sinh
hoat chuyén dé vé dinh dudng cho doan vién, thanh nién mdi lap gia dinh, sip lap
gia dinh, doan vién c6 con dudi 5 tudi trong cac to chic co s& doan dé tuyén
truyén, van dong, tu van cham soc dinh dudng cho ba me va té dudi 2 tuoi.

Trén déy 1a Ké hoach thyuc hién cai thién dinh dudng thudc chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén viing trén dia ban xa Bic Thinh ndm 2025; d& nghi
cac co quan, don vi lién quan trién khai thuc hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Chu tich, PCT UBND x3; KT. CHU TICH
- UBMTTQ, céc doan thé x4 ==+ CHU TICH
- Céc phong: Kinh té, VHXH; C T/, N\ *
- Céc truong hoc; &
-Tram Y té X&;

- Luu: VT, VHXH.
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