UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA PUC THINH DPoc lap — Tw do — Hanh phc
Sb:648 /IKH-UBND DPuc Thinh, ngay 17 thang 3 ndam 2026
KE HOACH

Hoat dong cong tdc Dan sé6 & Phét trién nim 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Luat Dan s6 va cac van ban hudéng dan thi hanh.

- Chién luge Dan s6 Viét Nam dén nam 2030.

- Chuong trinh muc tiéu Y té - Déan so giai doan 2021-2030.

- K& hoach phat trién kinh té - xd hoi naim 2026 ctia UBND tinh Ha Tinh.

- Tinh hinh thyc té cong tac dan s tai xd Puc Thinh.

II. PAC PIEM TINH HINH

X& Ptrc Thinh 1a xd nong thon c6 quy md dan sé 16n cia tinh Ha Tinh; dia
ban rong, dan cu phan bd tai 42 thon. Poi séng nhan dan chu yéu dua vao san xuét
néng nghiép, chin nudi, tiéu thu cong nghiép va lao dong ngoai dia phuong.

Tong dan s6: 33.243 nguoi;

Téng sd ho: 10.289 ho;

Phu nit trong d6 tudi sinh dé (15-49 tudi): khoang 6760 ngudi;

S tré sinh hang nam: khoang 200-250 tré;

Nguoi cao tudi (tir 60 tudi tré 1én): khoang 9054 ngudi (chiém 27%);

Ty I¢ sinh con thtr 3 tr¢ 1én: khoang 12,3%;

Ty s6 gidi tinh khi sinh: khoang 96 bé trai/100 bé gai;

Bén canh nhiing két qua dat duogc, cong tac dan sb trén dia ban xa van con
mot s6 kho khan: dia ban rong, s6 thon nhidu gay khé khin cho cong tac quan 1y;
nhan thirc cua mot bd phan ngudi dan vé Dan sb va phat trién con han ché; tu
tudng wa thich con trai van con ton tai; xu hudng gia hoa dan sb ngay cang rd nét;
di bién dong dan cu do lao dong di 1am an xa thudng xuyén.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung
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Thuc hién hi€u qua cong tac Dan s6 va Phat trién; duy tri 6n dinh muc sinh
hop 1y; giam sinh con thtr 3 trd 1én; kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh; nang
cao chit luong dan sb, gop phan phat trién kinh té - x4 hoi bén viing cua xi Puc
Thinh.

T6 chac thuc hién ¢ hiéu qua hoat dong truyén thdng van dong truyén thong
thay d6i hanh vi cho cac nhom ddi twong; nang cao chat lugng thong tin quan Iy chuyén
nganh DAan sé.

2. Muc tiéu cu thé

- >70% cap vo ché)ng trong do tudi sinh dé s dung bién phap tranh thai
hién dai.

- Khong ché ty s6 gidi tinh khi sinh khong vuot qua 105 bé trai/100 bé gai.

- 100% phu nit mang thai duoc quan 1y, tu vin cham soc stc khoe sinh san.

- >95% ngudi cao tudi dugc 1ap ho so quan 1y strc khoe.

- > 65% thanh nién nam, nit chuan bi két hon duoc tu van tién hon nhan.

Il. KE HOACH CU THE

1. Cong tac tuyén truyén, gido duc vé din so va phat trién

Chua dong phdi hop véi cac Ban nganh lién quan, Pai phat thanh truyén hinh
huyén, cac doan thé thuong xuyén tuyén truyén, pho bién quan triét cac cha truong
chinh sach cua Pang, phap luat cua nha nuéc vé Dan sb trong tinh hinh moi;
chuyén trong tdm tir ké hoach héa gia dinh sang dan sb va phat trién, nang cao chat
luong dan sb.

Hinh thtrc tuyén truyén da dang: Bang pa nd ap phich, bang ron, bang tin,
truyén thong truc tiép tai 42 thon, phat thanh trén hé thdng loa truyén thanh xa,
16ng ghép trong cac cudc hop thon va sinh hoat doan thé; to chic cac hoat dong
huéng tmg Ngay Dan s6 Thé gisi (11/7) va Thang hanh dong qudc gia vé Dan sb
(thang 12).

Xay dung ké hoach truyén truyén vé cong tac Dan sé & phat trién nam 2026.

2. Cong tac ké hoach hoéa gia dinh va chiam séc sirc khée sinh séan.

- Phdi hop bd phan kham bénh té chirc cac dot chién dich truyén thong van
dong 16ng ghép cung cap dich vu KHHGD tai xa (Thyc hién 2 dot/nim)
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- Pam bao cung cap day du, kip thoi cac bién phap tranh thai; tu van, kham
va quan 1y strc khoe sinh san cho phu nit trong do tudi sinh dé.

- Thuc hién t6t cong tac quan 1y thai nghén, dam bao 100% phu nit mang thai
duogc theo ddi va tu van cham soc strc khoe sinh san.

- Mo rong tiép thi xa hoi phuong tién tranh thai caa hé thong Dan sé dén
nguoi dan.

3. Kiém soat mit can bing giéi tinh khi sinh

- Tang cudng tuyén truyén phap luat nghiém cim Iwa chon gidi tinh thai nhi;
phéi hop vai cac doan thé van dong ngudi dan thay doi nhan thic va hanh vi.

- Theo ddi, quan 1y chit ché phu nit mang thai, nhét 1 cac truong hop mang
thai lan thir ba tr& 1én.

- Duy tri sinh hoat Cau lac bo phu nir giip nhau phéat trién kinh té, khong
sinh con thtr 3 tra 18n: Thuc hién 1 lan/quy.

4. Nang cao chit lwong dén sb

4.1. Tw van, kham sirc khée tién hon nhan

- Pay manh cong tac truyén thong truc tiép tai cong dong va truong hoc: Vé
nang cao chat luong dan sb, stc khoe sinh san, di truyén, phong chong bénh 1ay
truyén qua duong tinh duc. Thuc hién cac quy trong nam.

- Cung cap thdng tin va van dong doi twong nam nix thanh nién tai noi dang
ky két hdn vé loi ich cua kham sac khoé tién hdn nhan.

- T6 chuc tu vin cho nam, nit thanh nién vé strc khoe sinh san, di truyén,
phong chéng bénh 13y truyén qua duong tinh duc; khuyén khich kham stc khoe
trude khi két hon.

- 100 % cip vo chong vo chong méi diang ky két hon duge tu van va kham
true khi két hon.

- To chie giao luu doi thoai vé SKSS/KHHGD va cac dot kham suc khoé
dinh ky cho cac doan vién thanh nién.

- Duy tri sinh hoat cau lac bo tién hdn nhan: thang 1 lan .

4.2. Sang lgc trwdce sinh va so sinh.

- 100% ba me mang thai duoc tu van kham va siéu 4m sang loc trudc sinh.

- T6 chirc nodi chuyén chuyén dé cho phu nit mang thai: Hoan thanh truéc
30/10/2026.
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- Phdi hop Khoa San va phu san Trung tdm Y té trién khai tét cong tac sang
loc trude sinh va sang loc so sinh dat 100% ké hoach nam.

- Cap nhat théng tin cac ba me mang thai va cac chau sinh ra trén dia ban duoc
tam soat trude sinh va so sinh.

- Tuyén truyén lgi ich tam soat sang loc trude sinh, so sinh.

4.3. Chiim s6c sirc khée ngudi cao tudi — thich ing véi gia héa déan sé

- Tang cuong truyén thong gido duc strc khoé cho ngudi cao tudi trén hé thong
loa phat thanh xa. Dic biét tai cic cudc truyén thong truc tiép nodi chuyén chuyén
dé tuyén truyén phong chdng bénh man tinh; phéi hop Hoi Ngudi cao tudi phat huy
vai trd ngudi cao tudi trong cong dong.

- Lap va cap nhat ho so quan 1y sttc khoe nguoi cao tudi; to chirc kham stc
khoé dinh ky cho ngudi cao tudi: Pat trén 95% nguoi cao tudi duge kham va 100%
nguoi cao tudi duge theo ddi, quan 1y.

- T6 chire sinh hoat cau lac bo “Ngudi cao tudi” quy 1 lan.

5. Ciing c6 to chirc b may va quan ly dit liéu

- Kién toan doi ngii cong tac vién dan so tai 42/42 thon; to chirc tap huin nang
cao nang luc cho doi ngli Cong tac vién Dan $0; cap nhat déy du bién dong dan $0;
tang cudng ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y dit liéu dan sb.

- Tang cudng kiém tra, giam séat, tham dinh cac théng tin ghi ¢ s6 A0 cua céac
thon.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xd Pac Thinh: Tham muu, t6 chirc cac hoat dong vé Dan s6 &
phat trién trén dia ban x3. Phdi hop vé1 ban nganh, doan thé, cac bo phan trong
tram d¢é trién khai thuc hién hoat vé chuong trinh Dan s6 trén dia ban xa.

2. Cac bo phan lién quan c6 trach nhiém trién khai, phdi hop va té chie thyuc
hién ké hoach.

3. Can bd phu trach dan s6: Theo ddi, tong hop, bao céo.

4. Truong thon, cong tac vién dan sd: Trién khai tai cong dong.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Ngén sach dia phuong.

2. Cac ngudn hop phap khac (néu co).
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Trén day 1a ké hoach hoat ¢ong vé Dan sé va Phat trién cua xi DBuc Thinh. Dé
nghi cac bo phan lién quan phéi hop dé t6 chuc thyuc hién tét Ké hoach dé ra./.

Noi nhan:

- Chi cyc Dan sb tinh (b/c);
- Thuong trac Pang uy;

- Chu tich va cac PCT;
-Tram Y té xa;

- Céc thon;

- Luu: VT, VH-XH.

Guri van ban dién tu.

TM.UY BAN NHAN DAN
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BIEU MAU 1
BANG CHI TIEU CONG TAC DAN SO VA PHAT TRIEN NAM 2026

Nam Nam
STT Chi tiéu Pon vi
: 2025 2026
1 | Tong dan so Nguoi 31.237 | 31.856
2 | Tong s6 ho Ho 9.438 9.542
3 | S6 thon Thon 50 50
4 | S6 tré sinh Tré 235 <250
5 | Ty 1€ sinh con thur 3+ % 12,3 <11
6 | TysoGTKS Trai/100 gai 113 <110
7 | Ty 1€ st dung BPTT hién dai % 70 > 72
8 | NCT duoc lap ho so % 93 >95
BIEU MAU 2
KE HOACH HOAT PONG THEO PIA BAN 50 THON
A e Thye A
STT | N§i dung Thoi gian I Quy mo
hién
1 Truyén thong Dan sd Quy -1V T 50 thén
u —
ruyen thong Dan so y CTV
2 Chién dich Cham s6c SKSS/KHHGD | Quy I, Il TYT |Toanxa
3 Ngay Dan s6 TG 11/7 Théang 7 TYT | Toan xa
4 Thang hanh dong Qudc gia vé Dansd | Thang 12 TYT |Toanxa
. Thuong .
5 Tu van tién hon nhan ) TYT | Toanxa
Xuyén
' Thuong «
6 Kham strc khoe dinh ky cho NCT ) TYT | Toan xa
Xuyeén
Kham strc khée va cép thude cho Nguoi ) o
7 . Thang 10 TYT | Toan xa
cao tuo1
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