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Đức Thịnh, ngày         tháng 9 năm 2025 

 

KẾ HOẠCH 

Hoạt động Y tế trường học xã Đức Thịnh năm học 2025- 2026 

  

Thực hiện Kế hoạch liên nghành số 1956/KHLN-SYT-SGD&ĐT ngày 11 

tháng 9 năm 2019 của Sở Y tế và Sở giáo dục đào tạo tỉnh Hà Tĩnh về việc phối 

hợp thực hiện công tác y tế trường học năm học 2021-2022 và những năm tiếp 

theo; Quyết định số 1300/QĐ-BYT ngày 03/9/2024 của Bộ Y tế ban hành Bộ 

tiêu chí quản lý y tế trường học; Kế hoạch số 142/KH-TTYT ngày 09 tháng 9 

năm 2025 của Trung tâm Y tế Đức Thọ. Để thực hiện tốt công tác Y tế trường 

học xã Đức Thịnh năm 2025-2026; UBND xã xây dựng kế hoạch chỉ đạo thực 

hiện về lĩnh vực hoạt động Y tế Trường học cụ thể như sau: 

I. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH 

Xã Đức Thịnh được sáp nhập từ 3 xã (cũ): Lâm Trung Thủy, Thanh Bình 

Thịnh, An Dũng  theo Nghị quyết số 1665/NQ-UBTVQH15 ngày 16/6/2025 của 

UBTV Quốc hội, đánh dấu một bước ngoặt quan trọng trong việc tái cơ cấu hành 

chính của tỉnh Hà Tĩnh. Sau sáp nhập xã Đức Thịnh có tổng diện tích tự nhiên 

53,39 km
2
, quy mô dân số 41.401 người, có 42 đơn vị thôn xóm, 20 trường học 

(04 trường Trung học cơ sở, 08 trường tiểu học, 08 trường mầm non) với tổng số 

trên 7962 học sinh. 

1. Thuận lợi:  

- Được sự quan tâm chỉ đạo của Thường trực, Ban thường vụ Đảng ủy, 

Trung tâm Y tế Đức Thọ, sự phối hợp tích cực của Ban giám hiệu các trường 

học. 

- Đội ngũ nhân viên trạm y tế xã, cán bộ, giáo viên nhiệt tình, có trách 

nhiệm. 

2. Khó khăn:  

- Cơ sở vật chất tại một số trường học, trạm y tế bị thiếu, xuống cấp. Một 

số trường học thiếu giáo viên. 

- Kinh phí hoạt động Y tế trường học còn có nhiều hạn chế, cơ sở vật chất 

y tế còn thiếu thốn, công tác kiểm tra giám sát ATVSTP tại bếp ăn bán trú chưa 

được thường xuyên. 

II. MỤC TIÊU 

- Bảo đảm 100% học sinh được quản lý và theo dõi sức khỏe định kỳ. 

- Kiểm soát tốt an toàn vệ sinh thực phẩm tại các bếp ăn bán trú, không để 

xảy ra ngộ độc thực phẩm tập thể. 
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- Nâng cao nhận thức của học sinh, giáo viên, phụ huynh về phòng chống 

dịch bệnh, bệnh học đường, bệnh truyền nhiễm. 

- Trang bị kiến thức về sức khỏe sinh sản vị thành niên, phòng chống bệnh 

lây truyền qua đường tình dục cho học sinh từ bậc THCS trở lên. 

- Xây dựng môi trường học đường an toàn, lành mạnh, thân thiện, hạn chế 

tai nạn thương tích. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

1. Thời gian triển khai. 

* Khám sức khỏe định kỳ: 

+ Lần 1: Tháng 10/2025 

+ Lần 2: Tháng 4/2026. 

* Kiểm tra giám sát bếp ăn bán trú: 

+ Kiểm tra định kỳ:  từ tháng 10 - 11/2025 và tháng 2 - 3/2026 

+ Kiểm tra đột xuất: khi có yêu cầu hoặc phản ánh. 

* Tuyên truyền, giáo dục sức khỏe: tổ chức trong năm học, tập trung các 

tháng đầu năm và các dịp ngoại khóa. 

* Giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên và phòng chống bệnh lây 

truyền qua đường tình dục: tháng 11 - 12/2025 và tháng 3 - 4/2026. 

* Quan trắc môi trường học đường: ít nhất 01 lần/năm học, vào tháng 

2/2026, hoặc khi có yêu cầu phối hợp cấp trên. 

2. Khám sức khỏe, quản lý hồ sơ sức khỏe học sinh: 

- Tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho 100% học sinh 01- 02 lần/năm học. 

- Lập và cập nhật hồ sơ sức khỏe học sinh; phân loại sức khỏe, theo dõi 

học sinh có bệnh lý mãn tính, tật khúc xạ, cong vẹo cột sống, bệnh răng miệng. 

- Thông báo kết quả khám sức khỏe cho phụ huynh và theo dõi xử lý các 

trường hợp bất thường. 

3. Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm: 

- Phối hợp lồng ghép kiểm tra, giám sát bếp ăn bán trú tại các trường Mầm 

non: từ khâu nhập, chế biến, bảo quản đến phân phối thức ăn. 

- Phối hợp lồng ghép giám sát định kỳ, kiểm tra đột xuất để kịp thời phát 

hiện và xử lý nguy cơ ngộ độc thực phẩm. 

- Hướng dẫn thực hiện lưu mẫu thức ăn, ghi chép sổ sách ATVSTP đúng 

quy định. 

4. Phòng chống tai nạn thương tích, sơ cấp cứu học đường: 

- Hỗ trợ sơ cấp cứu và xử lý kịp thời các trường hợp tai nạn, thương tích, 

bệnh tật xảy ra trong trường học. 
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- Hướng dẫn các trường trang bị đầy đủ tủ thuốc, dụng cụ y tế; bố trí 

phòng y tế theo quy định. 

5. Tuyên truyền, giáo dục sức khỏe chung: 

- Tuyên truyền phòng chống bệnh truyền nhiễm, bệnh tật học đường, 

hướng dẫn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, ATVS, lồng ghép tuyên truyền 

trong giờ chào cờ, ngoại khóa, sinh hoạt Đoàn - Đội. 

- Phối hợp với phụ huynh và các đoàn thể tại địa phương để triển khai 

đồng bộ. 

6. Giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên và phòng chống bệnh lây 

truyền qua đường tình dục (THCS trở lên): 

- Phối hợp với trường học Đoàn Thanh niên, Hội phụ huynh tổ chức 

truyền thông chuyên đề về sức khỏe sinh sản vị thành niên, thay đổi tâm sinh lý 

tuổi dậy thì, vệ sinh cá nhân, phòng tránh mang thai ngoài ý muốn. 

- Giáo dục kiến thức về bệnh lây truyền qua đường tình dục (HIV/AIDS, 

lậu, giang mai, viêm gan B…), phương thức lây truyền và cách phòng ngừa. 

7. Kiểm tra, giám sát và quan trắc môi trường học đường: 

- Tham gia đoàn kiểm tra, giám sát theo bảng kiểm đánh giá công tác y tế 

trường học của liên Bộ GDĐT và Bộ Y tế. 

- Thực hiện đo quan trắc môi trường (với đơn vị có thiết bị) ít nhất 01 

lần/năm học, bao gồm: vi khí hậu, ánh sáng, tiếng ồn, diện tích phòng học, bàn 

ghế, bảng… 

- Thực hiện chế độ báo cáo định kỳ và đột xuất về tình hình y tế trường 

học. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban Chỉ đạo chăm sóc sức khỏe học đường xã: 

- Tổ chức phân công nhiệm vụ cụ thể để triển khai thực hiện có hiệu quả 

công tác chắm sóc y tế học đường. 

- Tham mưu UBND xã chỉ đạo, kiểm tra, giám sát các hoạt động y tế 

trường học; định kỳ họp, đánh giá kết quả và đề xuất giải pháp. 

2. Phòng Văn hóa - Xã hội: Giám sát, đôn đốc việc thực hiện công tác y 

tế trường học; phối hợp với các đơn vị liên quan trong tuyên truyền, giáo dục 

sức khỏe. 

3. Trạm Y tế xã: Tham mưu, trực tiếp tổ chức khám sức khỏe học sinh, 

quản lý hồ sơ, tuyên truyền giám sát dịch bệnh, ATVSTP, hỗ trợ sơ cấp cứu.  

Hướng dẫn, tập huấn, kiểm tra trường học, theo dõi học sinh có bệnh lý đặc thù, 

tư vấn chuyển tuyến, là đầu mối tổng hợp báo cáo định kỳ, đột xuất. 
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4. Các trường học: Triển khai các hoạt động y tế trường học theo kế 

hoạch; phối hợp với Trạm Y tế, Phòng Văn hóa - Xã hội và phụ huynh; thực 

hiện chế độ báo cáo định kỳ. 

5. Đoàn Thanh niên, Hội Phụ huynh: Phối hợp tổ chức các hoạt động 

tuyên truyền, giáo dục sức khỏe, phòng chống bệnh tật, tai nạn thương tích, sức 

khỏe sinh sản vị thành niên. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, các đơn vị kịp 

thời báo cáo UBND xã (qua phòng Văn hóa – Xã hội) để chỉ đạo triển khai thực 

hiện./. 

 

 

 

 

 

Nơi nhận: 
- Trung tâm Y tế Đức Thọ; 

- Chủ tịch, PCT UBND xã 

- Phòng Văn hóa-Xã hội; 

- Các trường học; 

- Các trạm Y tế; 

- Chánh, PVP HĐND-UBND xã; 

- Lưu: VT, VHXH. 

                                                                                                                                 

 TM. UỶ BAN NHÂN DÂN  

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH   

 

 

 

 

Nguyễn Trọng Thể 
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